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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, 

СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на 

уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной 

неделе и 68 учебных недель за два учебных года 

 Учебный план составлен на основе следующих документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями); 

 ФГОС СОО утвержденным приказом Минпросвещения  от 17.05.2012 №413 с 

изменениями на 12 августа 2022 года; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 

"Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования" (зарегистрирован 12.07.2023 № 74228) с учетом изменений, 

внесенных приказом от  09.10.2024 № 704; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №1028 от 

27.12.2023г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства Просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования и среднего общего образования», 

 Приказ Минпросвещения РФ № 467 от18.06.2025 "О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования" 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №62 от 01.02.2025г. 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего 

образования и среднего общего образования», 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №171 от 19.03.2025г. 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования», 

 СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденный 

постановлением главного государственного санитарного врача России от  28 сентября 

2020 года N 28 ; 

 Закон Чувашской Республики от 30 июля 2013 г. N 50 "Об образовании в 

Чувашской Республике"; 

 Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации». 

Учебный план составлен на уровень образования и с учетом Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденным приказом Минпросвещения  от 17.05.2012 №413 с изменениями на 12 

августа 2022 года. 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902389617/
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902256369/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902256369/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/550818270/


 

 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не 

вписывается» в рамки технологического, социально-экономического, естественно-

научного и гуманитарного профилей. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся 

и родителей школа определила 2 предмета на углубленном уровне: обществознание и 

биология. 

В учебном плане реализуются федеральный (не менее 75 процентов от общего 

нормативного времени, отводимого на освоение основных образовательных программ 

общего образования), национально-региональный (не менее 10 процентов) компоненты 

государственного образовательного стандарта. Они обеспечивают единство 

образовательного пространства Российской Федерации и Чувашской Республики и 

гарантируют овладение выпускниками общеобразовательных учреждений необходимым 

минимумом знаний, умений и навыков, обеспечивающим возможности продолжения 

образования. 

 Учебный план обеспечивает реализацию государственных образовательных 

программ среднего (полного) общего образования, предусматривает организацию 

предпрофильной подготовки для выпускников основной школы и профильного 

обучения для обучающихся старшей школы. Реализуется профильное обучение 

психолого-педагогической направленности. Учебный план разработан в соответствии с 

образовательными запросами обучающихся и их родителей и на основании проведенного 

анкетирования. В соответствии с образовательными запросами обучающихся 

определено профилирующее направление – универсальный профиль психолого-

педагогической направленности (в 10-11 классе). 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

 ФГОС СОО (п. 18.3.1) определяет минимальное и максимальное количество 

часов учебных занятий на уровень среднего общего образования, предусматривает 

изучение обязательных предметных областей, включающих учебные предметы с 

указанием уровня их освоения (базовый и углублённый): «Русский язык и литература»; 

«Родной язык и родная литература»; «Иностранные языки»; «Математика и 

информатика»; «Общественные науки»; «Естественные науки»; «Физическая культура, 

экология и основы безопасности жизнедеятельности».  

Кроме того, в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта (ФГОС) среднего общего образования, основной 

образовательной программы среднего общего образования, вводится с 11 класса 

«Индивидуальный проект», который является объектом оценки универсальных 

учебных действий (УУД), сформированных в ходе освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования.  Выполнение  проекта обязательно 

для каждого  обучающегося уровня среднего общего образования.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной.  



 

 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся 

и родителей школа определила 2 предмета на углубленном уровне по учебным 

предметам «Обществознание» и «Биология», как профильные предметы для поступления в 

педагогические ВУЗы, остальные учебные предметы преподаются на базовом уровне. 

За счет факультатива в части, формируемой участниками образовательных 

отношений изучается курс «Основы педагогики и психологии» в 10 классе. На выбор 

участников образовательных отношений были представлены элективные курсы: 

«Человек в глобальном мире», «Финансовая грамотность», «Право», «История в лицах» 

«Проблемы современной экономики», «Химические задачи», «Сложные вопросы 

биологии», «Практикум по русскому языку». На основании выбора обучающихся в 

части, формируемой участники образовательных отношений определены элективные 

курсы: История в лицах, Химические задачи, Практикум по математике с 11 класса  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка 

из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 

языка, государственных языков республик Российской Федерации. В случаях, 

предусмотренных законодательством Российской Федерации в сфере образования, 

предоставляет возможность обучения на государственных языках республик 

Российской Федерации и родном языке из числа языков народов Российской Федерации, 

возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий. 

Учебный план универсального профиля обучения предусматривает возможность 

изучения государственных языков республик Российской Федерации из числа языков 

народов Российской Федерации. Изучение родного языка и родной литературы 

осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. Предметная область «Родной язык и родная 

литература» представлены в части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений как предмет для обязательного изучения двумя учебными 

предметами «Родной язык (русский)» или «Родной язык (чувашский)», «Родная 

литература (русская)» или «Родная литература (чувашская)», изучается с учетом мнения 

родителей (законных представителей).        

 Предметная область «Общественные науки» включает обязательный предмет 

«История» включающая в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история» 

на базовом уровне, а так же предметы «Обществознание», «География» на базовом 

уровне. А в предметную область «Естественные науки» предметы «Физика», «Химия» 

на базовом уровне. Учебный предмет «Химия» представлен в части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений как предмет для обязательного 

изучения.  

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру в 10 

классе составляет 2, третий час реализовывается за счет часов внеурочной деятельности 

и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных 

клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 



 

 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 

использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Подготовка по основам военной службы (учебные сборы пройдут в начале июня 

2026 года). 

Для 10 класса психолого-педагогической направленности предусмотрено 

прохождение педагогической практики на базе пришкольного летнего лагеря 

длительностью 5 дней в июне 2026 года и является обязательным условием перевода в 

11 класс. Прохождение военных сборов для юношей и педагогической практики для 

всех обучающихся 10 класса является обязательным условием перевода в 11 класс.   

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 

учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

 Промежуточная аттестация один раз в полугодие на основании текущей 

успеваемости, согласно Положению о текущем контроле успеваемости, промежуточной 

аттестации обучающихся, установлении их форм, периодичности и порядка проведения, 

а также сроков ликвидации академической задолженности обучающихся МБОУ «СОШ 

№36» г. Чебоксары. 

Годовая промежуточная аттестация в 10 классе проводится без прекращения 

общеобразовательного процесса в соответствии с Уставом школы, учебным планом 

(определена форма) и решением педагогического совета школы один раз в конце 

учебного года на основании анализа четвертных отметок по каждому предмету учебного 

плана - сопровождается выставлением учителем годовых отметок; 

 Итоговая аттестация выпускников среднего общего образования (11 класс) – 

оценка степени и уровня освоения обучающимися учебных предметов программы 

среднего общего образования – проводится в соответствии с Порядком проведения 

государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего 

общего образования, утвержденным Министерством просвещения Российской 

Федерации. 

Учебный план составлен  на 5-дневную учебную неделю. 

Продолжительность учебного года - 34 недели. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 



 

 

 Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организация образовательной деятельности при получении среднего общего 

образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности созданы условия для 

получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми 

с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения 

на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величину 

недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, 

определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды 

каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в 

рамках тематических образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на 

базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в 

туристических походах, экспедициях, поездках и другие). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в 

рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1 - 2 

недели используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о 

важном" должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для 

каждого класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для 

выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка 

доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. 



 

 

Учебный план ФГОС СОО 

универсального профиля «психолого-

педагогической направленности» для 

учащихся 10 - 11 класса 

Предметная 

область 
Учебные предметы Уровень 

Всего 

часов за 

уровень 

СОО 

Форма промежуточной аттесстации 

1. Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 Годовая оценка успеваемости 

Литература Б 204 Годовая оценка успеваемости 

Родной язык и 

родная 

литература** 

Родной язык (русский) Б 
68 

Годовая оценка успеваемости 

Родной язык (чувашский) Б Годовая оценка успеваемости 

Родная литература  

(русская) 
Б 

34 

Годовая оценка успеваемости 

Родная литература 

(чувашская) 
Б 

Годовая оценка успеваемости 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  

(английский) 
Б 204 

Годовая оценка успеваемости 

 

Математика и 

информатика 

Математика: 

-Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 136 
Годовая оценка успеваемости 

-Геометрия Б 136 
Годовая оценка успеваемости 

-Вероятность и статистика Б 68 
Годовая оценка успеваемости 

Информатика* Б 68 Годовая оценка успеваемости 

Общественные 

науки 

История: 

-история России; 

-всеобщая история 

Б 136 

Годовая оценка успеваемости 

Обществознание У 272 Годовая оценка успеваемости 

География Б 68 Годовая оценка успеваемости 

Естественные 

науки 

Физика Б 136 Годовая оценка успеваемости 

Химия Б 68 Годовая оценка успеваемости 

Биология У 204 Годовая оценка успеваемости 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 136 

Годовая оценка успеваемости 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 68 

Годовая оценка успеваемости 

Индивидуальный 

проект 

34 Защита индивидуального проекта  

 Итого 2176  

2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы по выбору (из 

расчета на одного обучающегося) 

Всего 

часов 

136  

Элективные 

курсы* 
Химические задачи 

ЭК 68 Зачетная работа 



 

 

Пограммирование 
ЭК 68 Зачетная работа 

Практикум по математике 
ЭК 34 Зачетная работа 

Основы психологии и педагогики Ф 
34 Прохождение педагогической практики, 

Зачетная работа 

Всего часов в части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

136  

ИТОГО всего учебный часов 2312  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 

- 11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

2312  

 
 * При проведении учебных занятий класс делится на две группы, в зависимости от 

выбранного элективного курса.  

ЭК – элективный курс 

Ф – факультатив 

  



 

 

Недельный учебный план ФГОС СОО 

универсального профиля «психолого-

педагогической направленности» для 

учащихся 10 - 11 класса 

Предметная область Учебные предметы Уровень 

Количество  часов 

10 

класс 
За год 

11 

кла

сс 

За год 

Итого 

за 2 

года 

1. Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык и родная 

литература** 

Родной язык (русский) Б 

1 34 1 34 68 Родной язык 

(чувашский) 
Б 

Родная литература  

(русская) 
Б 

1 34   34 
Родная литература 

(чувашская) 
Б 

Иностранные языки 
Иностранный язык  

(английский) 
Б 3 102 3 102 204 

 

Математика и 

информатика 

Математика: 

-Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 68 2 68 136 

-Геометрия Б 2 68 2 68 136 

-Вероятность и 

статистика 
Б 1 34 1 34 68 

Информатика* Б 1 34 1 34 68 

Общественные науки 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание У 4 136 4 136 272 

География Б 1 34 1 34 68 

Естественные науки 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология У 3 102 3 102 204 

Физическая культура Физическая культура Б 2 68 2 68 136 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 34 1 34 68 

Индивидуальный 

проект 
 1 34 68 

 Итого 32 1088 32 1088 2176 

2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

a. Предметы и курсы по выбору (из 

расчета на одного обучающегося) 

Всего 

часов 
2 68 2 68 136 

Элективные курсы* 

Химические задачи 
ЭК 

1 34 1 34 68 

Программирование 
ЭК 

1 34 1 34 68 



 

 

Практикум по математике 
ЭК 

 1 34 34 

Основы психологии и педагогики Ф 1 34  34 

Всего часов в части, формируемой участниками 

образовательных отношений 
2 68 2 68 136 

ИТОГО всего учебный часов 34 1156 34 2312 2312 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

34 1156 34 2312 2312 

 
 * При проведении учебных занятий класс делится на две группы, в зависимости от 

выбранного элективного курса.  

ЭК – элективный курс 

Ф – факультатив 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная 

школа №36" города Чебоксары Чувашской Республики" 

Учебные курсы 
 10 11 

Общая физическая подготовка и спортивные игры 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

Семьеведение 1 1 

Разговоры о важном 1 1 

Образовательный туризм 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 

Школа актива 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 7 7 

 

 


