
 

 

 

Школа – это совершенно новая жизнь для ребёнка. Она создаёт такие формы 

организации жизни ребёнка, с которыми он ещё не сталкивался. Готовить ребёнка к школе 

необходимо, поскольку избежать приспособления к школьной жизни невозможно, но 

частично или очень значительно облегчить его – вполне реальная задача. 

В школе детей ждёт непривычная, интересная, но очень нелёгкая работа. Она связана 

не только с чисто физическими усилиями (нужно высидеть длинный 30-минутный урок), 

но и с большим нервным напряжением. Ведь обучение требует определённого темпа 

усвоения программного материала и направлено на развитие сложной мыслительной 

деятельности. 

Большинство первоклассников успешно овладевают школьной программой, но для 

части детей радость жизни в школе омрачается неудачами. Они не в состоянии спокойно 

высидеть урок и сосредоточенно заниматься; очень скоро начинают вертеться, отвлекаться. 

Невнимательно слушая объяснения учителя, ребята недостаточно хорошо и полно 

осмысливают преподносимый на уроке материал. В результате учебная “задолженность” с 

каждым днём становится всё больше и больше. Не справляясь с нагрузкой, постоянно 

испытывая неудачи, дети теряют интерес к учёбе. Это может даже стать причиной 

формирования отрицательного отношения к школе, нежелания учиться. 

Особенно трудными бывают первые дни (а для части детей даже первые месяцы) 

пребывания в школе: в это время происходит сложный процесс приспособления 

(адаптации) к новым условиям. Для периода адаптации характерны изменения в поведении: 

нарушается сон, аппетит, наблюдаются повышенная раздражительность, замкнутость, 

плаксивость, несвойственное ребёнку многословие или, наоборот, молчаливость и др. Это 

всё внешние проявления крайнего нервного напряжения, которые со временем проходят. 

Дети привыкают к ритму школьной жизни, меньше устают; возвращается хорошее ровное 



настроение, они охотно общаются с родителями и сверстниками, появляется готовность 

выполнить поручения, выходящие за рамки учёбы. 

Отсюда следует вывод: ребёнка нужно обязательно готовить к обучению в школе. 

Вот несколько советов: 

1.Создайте у себя дома условия, способствующие нормальному росту, развитию и 

укреплению здоровья детей. Чёткое и строгое выполнение режима дня приучает ребёнка к 

определённому распорядку: в одно и то же время ложиться спать, просыпаться, принимать 

пищу, играть, заниматься. При достаточной продолжительности ночного и дневного (в 

сумме примерно 12 часов) дети не утомляются, с удовольствием не только играют и 

резвятся, но и занимаются – рисуют, вырезают, выполняют несложные работы по дому. 

Помните и о пользе свежего воздуха Примерно половину времени бодрствования (т. е. 

около 6 часов) дети должны находиться в состоянии активной деятельности. Пусть прочно 

войдут в уклад жизни вашей семьи утренняя зарядка, пешеходные прогулки, экскурсии, 

походы, посильный физический труд 

2. Важным показателем готовности ребёнка к школьному обучению является развитие 

мелкой моторики, двигательных навыков кисти. Чем больше и разнообразнее работа кисти, 

тем лучше и быстрее совершенствуются её движения. При подготовке ребёнка к школе 

важнее не учить его писать, а создавать условия для развития мелких мышц руки. 

Существует много игр и упражнений по развитию моторики. Это лепка из глины и 

пластилина, рисование или раскрашивание картинок, изготовление поделок из бумаги, 

конструирование, застегивание и расстегивание пуговиц (кнопок, крючков), нанизывание 

бус,  игры с кубиками и т.п. 

3. Если ребёнок трудно входит в контакт со сверстниками, почаще организуйте встречи с 

ними, сначала для игр, во время прогулок, а затем и для занятий и забав дома. Постепенно 

у ребёнка будет вырабатываться потребность в общении, а перед интересом к совместной 

деятельности отступят нерешительность и робость. Пользу принесут подвижные игры, если 

поручать ему “командные” роли, привлекайте его к труду и не забывайте одобрить его 

помощь. 

4. Ваш ребёнок непоседлив, охотно начинает любую игру, любое дело, но не доведя до 

конца, берётся за что-то новое. Он не умеет найти общий язык со сверстниками в играх, так 

как претендует на положение лидера и не может подчиниться правилам игры. Ребёнок не 

терпелив, без стеснения перебивает взрослых, не выслушивает объяснения. Такого нужно 

настойчиво приучать вести себя в соответствии с той или иной ситуацией, научить хорошо 

и до конца выполнять задания. Иначе он просто не сможет войти в ритм школьной жизни. 



5. Избегайте чрезмерных требований. Не спрашивайте с ребенка все и сразу. Ваши 

требования должны соответствовать уровню развития его навыков и познавательных 

способностей. Не забывайте, что такие важные и нужные качества, как прилежание, 

аккуратность, ответственность не формируются сразу. Ребенок пока ещё только учиться 

управлять собой и организовывать свою деятельность. Не пугайте ребенка трудностями и 

неудачами в школе, чтобы не воспитать в нем ненужную неуверенность в себе. 

6.  «Спасибо», «Извините», «Можно ли мне...», обращение к взрослому на «Вы», должны 

войти в речь ребенка до школы. Учите ребенка быть вежливым и спокойным в обращении 

и отношении к людям (и взрослым, и детям).  

7. Приучайте ребенка к самостоятельности в быту и навыкам самообслуживания. Чем 

больше ребенок может делать самостоятельно, тем более взрослым и уверенным в своих 

силах он будет себя чувствовать. Научите ребенка самостоятельно раздеваться и вешать 

свою одежду, застегивать пуговицы и молнии, завязывать шнурки, аккуратно есть и т.д 

8. Читая книжки, обязательно обсуждайте и пересказывайте прочитанное вместе с 

ребенком; учите его ясно выражать свои мысли. Тогда в школе у ребенка не будет проблем 

с устными ответами. Когда спрашиваете его о чем-либо, не довольствуйтесь ответом «да» 

или «нет», уточняйте, почему он так думает, помогайте довести свою мысль до конца. 

Приучайте последовательно рассказывать о произошедших событиях и анализировать их. 

  На сегодняшний день одной из самых распространенных родительских ошибок 

является стремление вырастить вундеркинда. Еще до поступления в школу ребенка 

обучают большей части учебной программы первого класса, и ему становится неинтересно 

на уроках. Конечно, родителям хочется, чтобы их ребенок хорошо учился и был «самым-

самым». Однако, если ребенок действительно гений, то он все равно проявит себя. А 

перегрузка ребенка занятиями может сказаться на его здоровье и желании учиться. 

Подготовка ребенка к школе должна заключаться просто в его общем развитии – процессов 

внимания, памяти, мышления, восприятия, речи, моторики. Необходимо заниматься не 

закладыванием в ребенка различных знаний, а расширением его кругозора и представлений 

об окружающем мире.  

 Готовьте ребёнка к школе настойчиво, умно, соблюдая меру и такт. Тогда учение не 

будет мучением как для ребёнка, так и  для вас. Желаю вам удачи в этом не простом, но 

очень увлекательным деле! С уважением, педагог-психолог Эльвира Васильевна Егорова. 

 

 

 


